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25-28 Eylual 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
Obezitenin psikolojik zemini, davranig SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
13:00-13:15 Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 obezite ve yeme bozukluklarini anlamak: Psikolojik degerlendirme,

g6zden kagirdiklarimiz, problem tespiti ve ¢ézim &nerileri
Oberzite tedavisinde etkili araclar ve iletisim yontemleri

Surdurilebilir yasam tarzi degisikliklerinin olusturulmasi:
Davranigsal profile uygun kisisellestirilmis miidahaleler

Egzersiz recetelendirmesi kursu SALON B
Egzersiz fizyolojisi/fizyoterapi ilkeleri
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13:00-13:15 Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 Obezite tedavisinde egzersiz: Klinik ve sahada etkili modeller

Egzersiz regetesinin diizenlenmesinde psikolojik ve
fizyolojik perspektifler: Hangi egzersiz modeli, nasil ve ne zaman

Sarkopenik obezitede egzersiz recetelemesi :

Hasta izleme ve degerlendirme teknikleri: Strdurilebilir egzersiz
programlarinin éniindeki engellerin tespiti ve ¢éziim dnerileri

Obezite tani ve takibinde SALON C
kullanilan testler

13:00-13:15 Kurs agilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 Endokrinoloji

Psikiyatri

Spor hekimligi

Beslenme

[
15:15-15:30 Kahve arasi ‘
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15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15
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Atélye calismasi SALON A
Oberziteli birey ile saglikli iletisim nasil kurulabilir?

Gergek yasam deneyimlerinden érnekler ile etkili iletigim
uygulamalari

Atélye calismasi SALON B
Klinik vaka 6rnekleriyle obezite tedavisinde etkili regetelendirme

Strdurilebilir egzersiz programlarinin diizenlenmesinde
dijitallesme ve teknoloji destegi

Atélye calismasi SALON C

Klinik vaka 6rnekleri ile degerlendirme
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16:15-17:15 Kongre aciligi ve ustalara saygi oturumu
17:15-18:00 Sanat ve toplumsal degerler 1siginda obezite algisi

20:00-21: 00 Gece atdlyesi:
"Rollimiiz agir bizim"”
iletisim ve toplumsal farkindalik calismasi
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08:30-09:45

08:30-08:50
08:50-09:10
09:10:09:30
09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10.45

10.45-11.30

11.30-12.45

11:30-11:50
11:50-12:10
12:10-12:30
12:30-12:45

12:45-13:45

13:45-15:00

13:45-14:05

14:05-14:25

14:25-14:45

14:45-15:00

TURKIYE OBEZI%
ARASTIRMA DER<NEGI

°1998° TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY

PANEL

Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite
Monogenik obezite

Sendromik obezite

Obezite epigenetigi ve endokrin bozucular

Tartisma

KONFERANS

Beslenme, obezite ve tiimér mikroortami:
Immiin sistem iligkisi

[
Kahve arasi ‘
UYDU

PANEL
Obezite yénetiminde kronik hastaliklara yaklasim

Diabetes mellitus

Kardiyovaskdiiler hastaliklar ve kalp yetersizligi
Kronik bobrek yetersizligi

Tartisma

Ogle yemegi

PANEL
Pediatrik ve adolesan dénemde obezite

Metabolik sendrom: tani, risk faktorleri ve erken midahale
stratejileri

Pediatrik organ yaglanmasi: Karaciger, kalp ve diger organlarda
erken yaglanmanin klinik etkileri

Pediatrik obezitede farmakoterapi: Endikasyonlar ve gelecek
perspektifler

Tartisma

OBEZITE ve ESLIK
EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hlperllpldemll

25-28 Eylil 2025
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KAPADOKYA
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g 15:00-15:45 KONFERANS

=) Pediatrik ve adolesan dénem obezitesinde

(&) etiyopatogenez ve komorbiditeler

0

o] &

(=}

~ 15:45-16:00 Kahve arasi g
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=l 16:00-16:45 UYDU

P
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g 16:45-18:00 PANEL

Obezite ve beslenme: Mikrobiyota, nutrigenetik ve diyet
modelleri

16:45-17:00 ikili kalitim kurami ve mikrobiyota
17:00-17:15 Nutrigenetik : Kisisel beslenme biliminin uygulanmasi
17:15-17:30 Akdeniz diyeti, DASH, aralikli beslenme ve ketojenik diyet
17:30-17:45 Cocukluk cagi obezitesinde beslenme tedavisi
17:45-18:00 Tartisma

[
18:00-18:15  Kahve arasi g

18:15-19:15 SOZLU BILDIRILER

20:00-21:00  Gece atélyesi: Yeni nesil fonksiyonel gidalar ve agiri
islenmis gidalar
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08:30-09:45

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00:09:15
09:15-09:30
09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:30

11:30-12:45

11:30-11:45
11:45-12:00

12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45

12:45-13:45

3
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PANEL

Obezite ve komorbiditelerinin tedavisinde GLP-1
analoglan

Liraglutid

Semaglutid

Tirzepatid

Ufuktaki yeni GLP-1 Analoglan
Tartisma

KONFERANS

Obezite ve komplikasyonlarinin tedavisinde
immunometabolik yaklagimlar: Ufukta neler var?

&
Kahve arasi QP
UYbDu
PANEL

Obezitede kilo geri alim mekanizmalari ve énleme
stratejileri: Multidisipliner yaklagimlar
Davranissal Miidahaleler: Psikolojik ve Motivasyonel Yaklasimlar

Beslenme Uzmaninin Roli: Strdirdlebilir Diyet Modelleri ve
Bireysellestirilmis beslenme planlari

Endokrinolog Bakis Agisi
Fizyoterapi Perspektifi
Tartisma

Ogle yemegi

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR
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13:45-15:00

13:45-14:05
14:05-14:25
14:25-14:45

14:45-15:00

15:00-15:45

15:45 -16:00

16:00-16:45

16:45-18:00

16:45-17:05

17:05-17:25
17:25-17:45

17:45-18:00

15:45 -16:00

18:15-19:15

20:00-21:00
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PANEL
Hipotalamik obeziteden ileri derecede obeziteye:
Yénetim yaklasimlari

Hipotalamik obezite
ileri derecede obezite: Hedefler, sorunlar, giincel yaklagimlar

Obezitenin endokrin komplikasyonlari ve bireysellestiriimis tedavi
yaklasimlari

Tartisma

KONFERANS

Obezite yonetiminde gelecekte neler var

Obezite yonetiminde teknoloji, teletip, CGM ve yapay
zeka kullanimi

&
Kahve arasi @@

UuYDU

PANEL
Obezitede viseral yaglanma:
Giincel tani ve tedavi 6nerileri

MASLD (Metabolik disfonksiyon iliskili yagli karaciger hastaligi):
Yeni tanimlar ve klinik yénetim

Yagl akciger hastaligi: obezite iliskili pulmoner yaglanma

Obeziteye bagl diger organ yaglanmalari: Kalp, pankreas, bobrek
ve kas yaglanmasi lizerine yeni perspektifler

Tartisma

&
Kahve arasi g

sOzLU BILDIRILER

Gece Atélyesi: Yeni nesil teknolojiler ile obezite tedavisi

ULUSAL
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08:30-09:45

08:30-08:50
08:50-09:10
09:10-09:30
09:30-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15
10:45-11:00
11:00-11-15

11:15-12:30

11:15-11:30
11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12-15
12:15-12:30

12:30-12:45
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PANEL

Bariatrik cerrahi sonrasi komplikasyonlar:
Erken ve ge¢ donem yénetim stratejileri

Medikal komplikasyonlar
Beslenme yonetimi
Egzersiz ve fizyoterapi

Cerrahi komplikasyonlar

KONFERANS
Polikistik over sendromu ve GLP-1 analoglarinin
kullanimi

[
Kahve arasi ‘

Obezite tedavisinde hangisi daha etkili?
Duslk karbonhidratl diyetler etkilidir
Dusuk yagl diyetler etkilidir

PANEL
Obezite merkezlerinin organizasyonu ve saghk
politikalarinin gelistirilmesi icin stratejiler

ULUSAL

OBEZITE ve ESLIK
m EDEN HASTALIKLAR

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)

KONGRESIi

25-28 Eylual 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
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Obezite merkezinin organizasyonu, kayit sistemi, uzlasi prensipleri

Medikal tedavi kriterleri
Cerrahi tedavi kriterleri
Glincel obezite tedavisinde diyetisyenin roll

Tartisma

KAPANIS
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