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08:30-09:45		 PANEL
  Genetik ve epigenetik perspektif ile obezite
08:30-08:50	 Monogenik	obezite

08:50-09:10	 Sendromik	obezite

09:10:09:30	 Obezite	epigenetiği	ve	endokrin	bozucular

09:30-09:45	 Tartışma

09:45-10:30	 KONFERANS
  Beslenme,	obezite	ve	tümör	mikroortamı:
	 	 İmmün	sistem	ilişkisi

10:30-10.45 Kahve arası 

10.45-11.30 UYDU

11.30-12.45	 PANEL
  Obezite	yönetiminde	kronik	hastalıklara	yaklaşım
11:30-11:50	 Diabetes	mellitus

11:50-12:10	 Kardiyovasküler	hastalıklar	ve	kalp	yetersizliği

12:10-12:30	 Kronik	böbrek	yetersizliği

12:30-12:45	 Tartışma

12:45-13:45 Öğle yemeği

13:45-15:00	 PANEL
  Pediatrik	ve	adolesan	dönemde	obezite
13:45-14:05	 Metabolik	sendrom:	tanı,	risk	faktörleri	ve	erken	müdahale		 	 	
	 	 stratejileri

14:05-14:25	 Pediatrik	organ	yağlanması:	Karaciğer,	kalp	ve	diğer	organlarda		 	
	 	 erken	yağlanmanın	klinik	etkileri

14:25-14:45	 Pediatrik	obezitede	farmakoterapi:	Endikasyonlar	ve	gelecek		 	
	 	 perspektifler

14:45-15:00 Tartışma



15:00-15:45	 KONFERANS	
  Pediatrik	ve	adolesan	dönem	obezitesinde
  etiyopatogenez ve komorbiditeler  

15:45-16:00 Kahve arası 

16:00-16:45 UYDU

16:45-18:00	 PANEL
  Obezite ve beslenme: Mikrobiyota, nutrigenetik ve diyet   
  modelleri
16:45-17:00	 İkili	kalıtım	kuramı	ve	mikrobiyota

17:00-17:15	 Nutrigenetik	:	Kişisel	beslenme	biliminin	uygulanması

17:15-17:30	 Akdeniz	diyeti,	DASH,	aralıklı	beslenme	ve	ketojenik	diyet

17:30-17:45	 Çocukluk	çağı	obezitesinde	beslenme	tedavisi

17:45-18:00	 Tartışma

18:00-18:15 Kahve arası 

18:15-19:15	 SÖZLÜ	BİLDİRİLER

20:00-21:00 Gece	atölyesi:	Yeni	nesil	fonksiyonel	gıdalar	ve	aşırı		 	
	 	 işlenmiş	gıdalar
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