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E 13:00-15:15	 Obezitenin psikolojik zemini, davranış  	 SALON A
		  terapisi ve iletişim teknikleri

13:00-13:15	 Kurs açılısı ve kursiyerler ile tanışma
	 	 Kurs Moderatörleri: Başak YÜCEL, Şeniz ÜNAL, Ezgi DEVECI,
		  Dilara KARŞIDAĞ

13:15-15:15 	 İçerik eklenecek

13:00-15:15 	 Egzersiz reçetelendirmesi kursu		  SALON B
		  Egzersiz fizyolojisi/fizyoterapi ilkeleri

13:00-13:15 	 Kurs açılısı ve kursiyerler  ile tanışma 
		  Kurs Moderatörleri: Gökhan METIN,  Şensu DINÇER

13:15-15:15 	 İçerik eklenecek

15:15-15:30	 Kahve arası 
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15:30-16:15	 Atölye Çalışması	 				    SALON A
		  İçerik eklenecek

 
15:30-16:15	 Atölye Çalışması	 				    SALON B
		  İçerik eklenecek

15:30-16:15	 Atölye Çalışması					    SALON C
		  İçerik eklenecek

		   
16:30-17:15	 Açılış Töreni
		  M. Temel YILMAZ  	
		  13. Ulusal Obezite ve Eşlik Eden Hastalıklar Kongresi Başkanı 

		  Volkan Demirhan YUMUK        	
		  Türkiye Obezite Araştırma Derneği Başkanı  

		  Mustafa Kemal BAŞARALI                                      	
		  Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanı
 
	 	 Türkiye’de obeziteyle mücadele:	 Mustafa Kemal BAŞARALI
	 	 Güncel politikalar ve uygulama stratejileri

17:15-18:15	 Ustalara saygı oturumu 	 Ahmet ÇORAKÇI, Mine YURTTAGÜL

18:15-18:45	 Sanat ve toplumsal değerler ışığında      	 Seda YAVUZ
		  obezite algısı

18:45-19:15	 FLUX 
		  Oturum Başkanı: Feray AKBAŞ
		  Algıdan farkındalığa sanat ve bilimin buluşması                Hakan YILMAZ
			 
21:00-22:00	 Akşam atölyesi: 
	 	 “Rolümüz ağır bizim” 	 	 	  Deniz SEZGIN
		  İletişim ve toplumsal farkındalık çalışması


