Q’ ;j 13 ULUSAL
STy, q OBEZITE ve ESLIK
¢ o\ TURKIYE OBEZITE ( | Qn coen HasTaLKLAR
17 ARASTIRMA' DERNEGI )il KONGRE S i

1998° TURKISH ASSOCIATION FOR THE STUDY OF OBESITY,
4"“'”0“\\“@

25-28 Eylual 2025

MARRIOTT OTEL

KAPADOKYA
Obezitenin psikolojik zemini, davranig SALON A
terapisi ve iletisim teknikleri
13:00-13:15 Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 obezite ve yeme bozukluklarini anlamak: Psikolojik degerlendirme,

g6zden kagirdiklarimiz, problem tespiti ve ¢ézim &nerileri
Oberzite tedavisinde etkili araclar ve iletisim yontemleri

Surdurilebilir yasam tarzi degisikliklerinin olusturulmasi:
Davranigsal profile uygun kisisellestirilmis miidahaleler

Egzersiz recetelendirmesi kursu SALON B
Egzersiz fizyolojisi/fizyoterapi ilkeleri
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13:00-13:15 Kurs acilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 Obezite tedavisinde egzersiz: Klinik ve sahada etkili modeller

Egzersiz regetesinin diizenlenmesinde psikolojik ve
fizyolojik perspektifler: Hangi egzersiz modeli, nasil ve ne zaman

Sarkopenik obezitede egzersiz recetelemesi :

Hasta izleme ve degerlendirme teknikleri: Strdurilebilir egzersiz
programlarinin éniindeki engellerin tespiti ve ¢éziim dnerileri

Obezite tani ve takibinde SALON C
kullanilan testler

13:00-13:15 Kurs agilisi ve kursiyerler ile tanisma
13:15-15:15 Endokrinoloji

Psikiyatri

Spor hekimligi

Beslenme

[
15:15-15:30 Kahve arasi ‘
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15:30-16:15

15:30-16:15

15:30-16:15

TURKIYE OBEZI%
ARASTIRMA DERNEGI
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Atélye calismasi SALON A
Oberziteli birey ile saglikli iletisim nasil kurulabilir?

Gergek yasam deneyimlerinden érnekler ile etkili iletigim
uygulamalari

Atélye calismasi SALON B
Klinik vaka 6rnekleriyle obezite tedavisinde etkili regetelendirme

Strdurilebilir egzersiz programlarinin diizenlenmesinde
dijitallesme ve teknoloji destegi

Atélye calismasi SALON C

Klinik vaka 6rnekleri ile degerlendirme
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16:15-17:15 Kongre aciligi ve ustalara saygi oturumu
17:15-18:00 Sanat ve toplumsal degerler 1siginda obezite algisi

20:00-21: 00 Gece atdlyesi:
"Rollimiiz agir bizim"”
iletisim ve toplumsal farkindalik calismasi
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