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((07:30:08:15| EGZERSiz SAATI (DIRENG EGZERSiZi) FITNESS SALONU -1.KAT |

09:00-10:30

09:00-09:25

09:25-09:50
09:50-10:15

10:15-10:30

09:00-10:30

09:00-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:30

10:30-11:15

11:15-11:30

SEMPOZYUM: COCUKLUK VE ADELOSANDA OBEZITE SALON 1
Oturum Bagskanlari: Abdullah Bereket, Feyza Darendeliler

Adolesan obezitesi ile etkili miicadelenin éniindeki Abdullah Bereket
engeller ve ACTION Teens ¢alismasi metodolojisi

ACTION Teen Jason Halford
Obezitesi olan ¢ocuk ve adolesanlarda davranis Aliye Tugba Bahadir
degisikligini nasil olusturabiliriz?

Tartisma

SEMPOZYUM: OBEZITEDE TARTISILAN KONULAR SALON 2

Oturum Baskanlan: Emel Ozer, Tevfik Sabuncu

Obeziteli bireyin degerlendirmesinde ve takibinde BKi yeterli bir igiit mi? ~ Meral Mert

Ne yesek de zayiflasak, yedirerek zayiflatmak Emine Akal Yildiz
Hidrasyon (Su igsem yariyor mu? Su igsem kilo verir miyim?) Taner Bayraktaroglu
Pre ve probiyotikler kilo yonetiminde faydali mi? Serpil Salman
Tartisma

KONFERANS SALON 1

Oturum Baskanlari: Volkan Yumuk, Ayseglil Atmaca

Sarkopenik obezitenin tanimi ve tani kriterleri: Rocco Barazzoni
ESPEN ve EASO Uzlag Bildirgesi

Definition and Diagnostic Criteria for Sarcopenic Obesity:

ESPEN and EASO Consensus Statement

KAHVE ARASI
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- UYDU SEMPOZYUMU - 3 Mionel sAont

Gluten Dost mu? Diisman mi?
Konusmaci: Mehmet Sertag Ozer

12:15-13:00 MINi SEMPOZYUM: OBEZITE VE NON-ALKOLIK SALON 1
YAGLI KARACIGER HASTALIGI
Oturum Baskanlari: llhan Yetkin, Ibrahim Aslan

12:15-12:35 Nasil tani koyalim? Biyopsi gerekli mi? Sinem Kiyici

12:35-12:55 Nasil tedavi edelim? Gelecek ne vaat ediyor? Murat Kiyic

12:55-13:00 Tartisma

12:15-13:00 MiNi SEMPOZYUM SALON 2
Oturum Baskani: Mustafa Kulaksizoglu

12:15-12:35 Bariyatrik cerrahi sonrasi erken ve uzun dénemde Nihal Zekiye Erdem
beslenme tedavisi

12:35-12:55 Bariyatrik cerrahi sonrasi erken ve uzun dénemde Ibrahim Demirci

vitamin ve mineral takviyesi
12:55-13:00 Tartisma
13:00-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-15:00 SEMPOZYUM: OBEZITENIN MEDIKAL TEDAVISi SALON 1
Oturum Baskanlari: Ramazan Sari, Biilent Okan Yildiz

14:00-14:15  Obezitenin tedavisinde yeni medikal ajanlar Ramazan Sari

14:15-14:30  GLP-1Reseptorii Agonistlerinin Dilek Yazici
obezite iligkili hastaliklar tizerine etkisi

14:30-14:45 GLP-1Reseptorii Agonistlerinin olasi ve nadir yan etkileri Ayse Kubat Uziim

14:45-15:00 Tartisma
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15:00-15:30 MiNi KONFERANS SALON 1
Oturum Baskani: Metin Arslan
Yag dokusunun metabolik acidan farkliligi Ahmet Kaya
(Epikardiyal, perikardiyal ve subkiitan yag dokularr)
15:00-15:30  MiNi KONFERANS SALON 2
Oturum Baskani: Mehmet Sargin
Bilissel davranisci tedavi nedir? Ne degildir? Lale Erbay
15:30-16:20 SEMPOZYUM: OBEZITE, KADIN GONAD AKSI VE FERTILITE SALON 1
Oturum Baskanlari: M. Eda Ertérer, Alpaslan Kemal Tuzcu
15:30-15:50  Obezitenin kadin gonad aksi ve fertilite tizerine etkileri Biilent Okan Yildiz
15:50-16:10  Obeziteli gebeye yaklasim Ozlem Celik

16:10-16:20 Tartisma

15:30-16:00 SOZEL SUNUMLAR -2 SALON 2
Oturum Baskanlari: Alper Sénmez, Stiheyla Gorar

15:30-15:35  §S-09: Obezite hastalarinda takibin tedavi etkinligi tzerine etkisi
Arzu Or Koca

15:35-15:40  SS-10: Gestasyonel diyabetli gebelerde meyve tiiketim zamaninin glikoz regiilasyonu iizerine etkisi
Sevil Nas

15:40-15:45  §S-11: 18-65 yas arasi kadinlarda yeme davranislari ve yeme farkindaliginin degerlendiriimesi
Biisra Yildiz, Volkan Demirhan Yumuk

15:45-15:50  SS-12: Universite 6grencilerinde mend etiketi algisinin belirlenmesi ve
obezite ile iliskisinin degerlendirilmesi
Ilknur Hanim Unagan, Asli Gizem Capar, Fahri Bayram

15:50-15:55  SS-13: Hipotiroidi ve serum irisin diizeyleri )
Esra Yilmaz Inkaya, Seda Sancak Nurdan, Nalan Okuroglu, Ali Ozdemir

15:55-16:00  SS-14: Obez hastalarda disfaji siklig
Baris Karagtin

16:00-1630 KAHVE ARASI
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16:30-18:00 Obesity Policy Engagement Network (OPEN) OTURUMU SALON 1
Oturum Baskanlari: Volkan Yumuk, Seniz Unal
Surdurebilir beslenme igin gida tretimi: Gabalar, sorunlar ilknur Menlik
¢Ozum arayislari
Gida guvenligi ve obezite Ayseglil Selisik
Surdurdlebilir beslenme; gida, saglik ve cevre etkilesimi Funda Elmacioglu
18:00-19:00 KAPANIS PANELI: OBEZITE VE KANSER ILIiSKiSi SALON 1
Oturum Baskanlari: Metin Gli¢lii, Ramazan Sari
18:00-18:25 Obezite ve kanser iligkisi Elif Kilig Kan
18:25-18:50  Kanser hastalarinda obezite paradoksu Aysenur [zol Torun

18:50-19:00 Tartisma

19:00-19:15 KAPANIS SALON 1
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