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05 MART 2024, SALI BİLİMSEL PROGRAM

07:30-08:15 EGZERSİZ SAATİ (DİRENÇ EGZERSİZİ) FİTNESS SALONU -1.KAT

09:00-10:30 SEMPOZYUM: ÇOCUKLUK VE ADELOSANDA OBEZİTE  SALON 1
 Oturum Başkanları: Abdullah Bereket, Feyza Darendeliler

09:00-09:25 Adolesan obezitesi ile etkili mücadelenin önündeki Abdullah Bereket
 engeller ve ACTION Teens çalışması metodolojisi 

09:25-09:50 ACTION Teen Jason Halford

09:50-10:15 Obezitesi olan çocuk ve adolesanlarda davranış Aliye Tuğba Bahadır
 değişikliğini nasıl oluşturabiliriz?

10:15-10:30 Tartışma

09:00-10:30 SEMPOZYUM: OBEZİTEDE TARTIŞILAN KONULAR SALON 2
 Oturum Başkanları: Emel Özer, Tevfi k Sabuncu 

09:00-09:20 Obeziteli bireyin değerlendirmesinde ve takibinde BKİ yeterli bir ölçüt mü?  Meral Mert 

09:20-09:40 Ne yesek de zayıfl asak, yedirerek zayıfl atmak Emine Akal Yıldız 

09:40-10:00 Hidrasyon (Su içsem yarıyor mu? Su içsem kilo verir miyim?)  Taner Bayraktaroğlu

10:00-10:20 Pre ve probiyotikler kilo yönetiminde faydalı mı? Serpil Salman

10:20-10:30 Tartışma

10:30-11:15 KONFERANS SALON 1
Oturum Başkanları: Volkan Yumuk, Ayşegül Atmaca 

 Sarkopenik obezitenin tanımı ve tanı kriterleri:  Rocco Barazzoni
 ESPEN ve EASO Uzlaşı Bildirgesi
 Defi nition and Diagnostic Criteria for Sarcopenic Obesity: 
 ESPEN and EASO Consensus Statement

11:15-11:30 KAHVE ARASI
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11:30-12:15 UYDU SEMPOZYUMU - 3 SALON 1

 Gluten Dost mu? Düşman mı?

 Konuşmacı: Mehmet Sertaç Özer

12:15-13:00 MİNİ SEMPOZYUM: OBEZİTE VE NON-ALKOLİK SALON 1
 YAĞLI KARACİĞER HASTALIĞI
 Oturum Başkanları: İlhan Yetkin, İbrahim Aslan

12:15-12:35 Nasıl tanı koyalım? Biyopsi gerekli mi? Sinem Kıyıcı

12:35-12:55 Nasıl tedavi edelim? Gelecek ne vaat ediyor?  Murat Kıyıcı

12:55-13:00 Tartışma

12:15-13:00 MİNİ SEMPOZYUM SALON 2
 Oturum Başkanı: Mustafa Kulaksızoğlu 

12:15-12:35 Bariyatrik cerrahi sonrası erken ve uzun dönemde  Nihal Zekiye Erdem

 beslenme tedavisi

12:35-12:55 Bariyatrik cerrahi sonrası erken ve uzun dönemde  İbrahim Demirci

 vitamin ve mineral takviyesi

12:55-13:00 Tartışma

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-15:00 SEMPOZYUM: OBEZİTENİN MEDİKAL TEDAVİSİ SALON 1
 Oturum Başkanları: Ramazan Sarı, Bülent Okan Yıldız

14:00-14:15 Obezitenin tedavisinde yeni medikal ajanlar Ramazan Sarı
14:15-14:30 GLP-1Reseptörü Agonistlerinin Dilek Yazıcı

obezite ilişkili hastalıklar üzerine etkisi
14:30-14:45 GLP-1Reseptörü Agonistlerinin olası ve nadir yan etkileri Ayşe Kubat Üzüm
14:45-15:00 Tartışma
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15:00-15:30 MİNİ KONFERANS SALON 1
 Oturum Başkanı: Metin Arslan 

 Yağ dokusunun metabolik açıdan farklılığı Ahmet Kaya
 (Epikardiyal, perikardiyal ve subkütan yağ dokuları)

15:00-15:30 MİNİ KONFERANS SALON 2
 Oturum Başkanı: Mehmet Sargın 

 Bilişsel davranışçı tedavi nedir? Ne değildir? Lale Erbay

15:30-16:20 SEMPOZYUM: OBEZİTE, KADIN GONAD AKSI VE FERTİLİTE SALON 1
Oturum Başkanları: M. Eda Ertörer, Alpaslan Kemal Tuzcu

15:30-15:50 Obezitenin kadın gonad aksı ve fertilite üzerine etkileri Bülent Okan Yıldız

15:50-16:10 Obeziteli gebeye yaklaşım Özlem Çelik

16:10-16:20 Tartışma

15:30-16:00 SÖZEL SUNUMLAR - 2 SALON 2
Oturum Başkanları: Alper Sönmez, Süheyla Görar

15:30-15:35 SS-09: Obezite hastalarında takibin tedavi etkinliği üzerine etkisi 
Arzu Or Koca

15:35-15:40 SS-10: Gestasyonel diyabetli gebelerde meyve tüketim zamanının glikoz regülasyonu üzerine etkisi
Sevil Nas

15:40-15:45 SS-11: 18-65 yaş arası kadınlarda yeme davranışları ve yeme farkındalığının değerlendirilmesi
Büşra Yıldız, Volkan Demirhan Yumuk

15:45-15:50 SS-12: Üniversite öğrencilerinde menü etiketi algısının belirlenmesi ve   
 obezite ile ilişkisinin değerlendirilmesi 

İlknur Hanım Ünaçan, Aslı Gizem Çapar, Fahri Bayram
15:50-15:55 SS-13: Hipotiroidi ve serum irisin düzeyleri 

Esra Yılmaz İnkaya, Seda Sancak Nurdan, Nalan Okuroğlu, Ali Özdemir
15:55-16:00 SS-14: Obez hastalarda disfaji sıklığı 

Barış Karagün

16:00-1630 KAHVE ARASI
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16:30-18:00 Obesity Policy Engagement Network (OPEN) OTURUMU SALON 1
 Oturum Başkanları: Volkan Yumuk, Şeniz Ünal

Sürdürebilir beslenme için gıda üretimi: Çabalar, sorunlar İlknur Menlik
 çözüm arayışları

 Gıda güvenliği ve obezite Ayşegül Selışık

 Sürdürülebilir beslenme; gıda, sağlık ve çevre etkileşimi Funda Elmacıoğlu

18:00-19:00 KAPANIŞ PANELİ: OBEZİTE VE KANSER İLİŞKİSİ SALON 1
 Oturum Başkanları: Metin Güçlü, Ramazan Sarı

18:00-18:25 Obezite ve kanser ilişkisi Elif Kılıç Kan

18:25-18:50 Kanser hastalarında obezite paradoksu Ayşenur İzol Torun

18:50-19:00 Tartışma

19:00-19:15 KAPANIŞ SALON 1




