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07:30-08:15 EGZERSİZ SAATİ (HIIT EZGERSİZİ) FİTNESS SALONU -1.KAT

09:00-10:15 SEMPOZYUM: OBEZİTE ETYOPATOGENEZİ SALON 1
 Oturum Başkanları: İlhan Satman, Nilgün Başkal 

09:00-09:20 Obezite oluşumunda bağırsak-beyin aksı  Alev Altınova 

09:20-09:40 Uyku, sirkadiyen ritim ve obezite ilişkisi (vardiyalı çalışma ve obezite) Selçuk Dağdelen

09:40-10:00 Obezitede endokrin bozucular  Bayram Yılmaz 

10:00-10:15 Tartışma

10:15-11:00 KONFERANS SALON 1
Oturum Başkanları: Dilek Yazıcı, Volkan Yumuk 

 Anoreksiya nervoza’nın metreleptin ile tedavisi  Johannes Hebebrand
 Metreleptin treatment of patients with anorexia nervosa

11:00-11:20 KAHVE ARASI

11:20-12:00 UYDU SEMPOZYUMU - 1 SALON 1
 OBEZİTE TEDAVİSİNDE
 SAXENDA® İLE DOĞRULARIN SERÜVENİ

11:20-11:35 Bilinenlerin Ötesinde Obezite Oğuzhan Deyneli

11:35-11:50 Uzun Dönem Tedavide Saxenda® Emre Bozkırlı 

11:50-12:00 Tartışma

12:00-12:40 MİNİ SEMPOZYUM SALON 1 

 Cerrah ve endokrinolog bakış açısıyla bariyatrik cerrahi 

 Konuşmacılar: Alper Sönmez, Asım Cingi
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12:00-12:40 MİNİ SEMPOZYUM SALON 2
 Oturum Başkanı: Sibel Güldiken

Obeziteli bireyin beslenme tedavisinde tartışılan konseptler: Diyet ve ötesi

12:00-12:20 Aralıklı oruç Ceren Yolaçan İşeri 

12:20-12:40 Ketojenik diyetler Hülya Kamarlı

12:40-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

12:40-13:00 POSTER TARTIŞMALARI POSTER ALANI
 Oturum Başkanları: Nizamettin Koca, Işılay Sarı

12:40-12:45 PS-01: Morbid obezitesi olan bireylerde medikal monoterapi ile   
 kombinasyon tedavileri etkinliğinin değerlendirilmesi

Kemal Ağbaht

12:45-12:50 PS-02: Obezite nedeniyle dahiliye polikliniğine başvuran tip 1 DM öykülü bir tip 2 DM vakası
Yunus Coşkun

12:50-12:55 PS-03: Liraglutid tedavisinin trigliserid düzeyine etkisi: Olgu sunumu
Ceren Erdoğan Eroğlu, Işılay Kalan Sarı

12:55-13:00 PS-04: Gurme bir çiftin kilo verme süreci
Ali Erdem Dal

13:00-13:30 DÜNYA OBEZİTE GÜNÜ BASIN AÇIKLAMASI SALON 3

13:30-14:45 SEMPOZYUM: OBEZİTE TEDAVİSİNDE FAYDA ZARAR SALON 1
 AÇISINDAN EN ETKİLİ TEDAVİ HANGİSİDİR?
 Oturum Başkanları: Oktay Banlı, İbrahim Şahin 

13:30-13:50 Davranış değişikliğidir! Emel Özer

13:50-14:10 İlaçtır! Emre Bozkırlı

14:10-14:30 Ameliyattır! Cüneyt Kayaalp

14:30-14:45 Tartışma
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14:45-15:15 MİNİ KONFERANS SALON 1 
Oturum Başkanı: Hasan İlkova

 Obezite genetiğinde neredeyiz?   Ayşegül Kuşkucu

14:45-15:15 MİNİ KONFERANS SALON 2
Oturum Başkanı: Lale Erbay 

 Obezite ve psikiyatrik problemler  Levent Sütçigil 

15:15-16:00 UYDU SEMPOZYUMU - 2 SALON 1

 Diyabetik Hastada İki Sorun Tek Çözüm

 Moderatör: Fahri Bayram
 Konuşmacı: Sinem Kıyıcı

16:00-16:20 KAHVE ARASI

16:20-17:30 SEMPOZYUM: OBEZİTE VE EGZERSİZ SALON 1
 Oturum Başkanları: Taner Damcı, Özgür Kasımay

16:20-16:40 Kilo kaybında koşmak mı yürümek mi? Tuba Melekoğlu

16:40-17:00 Hareket kısıtlılığı olan obeziteli bireylerde  Meliha Kasapoğlu Aksoy
 egzersiz yaklaşımları 

17:00-17:20 Obezite tedavisinde TVT: Moleküler mekanizmalar Haydar Demirel

17:20-17:30 Tartışma

17:30-18:00 MİNİ KONFERANS SALON 1
 Oturum Başkanı: Fahri Bayram

Monogenik ve sendromik obezite Selçuk Dağdelen

18:00-18:30 UZMANINA DANIŞ SALON 1

 Obeziteli bireyde uygun değerlendirme ve tedavi kararı Feray Akbaş
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18:00-18:30 UZMANINA DANIŞ SALON 2

Obeziteli bireylerde diyabet yönetimi Metin Güçlü

18:30-19:00 SEMPOZYUM SALON 1
 Oturum Başkanları: Volkan Yumuk, Fahri Bayram

 Obezitede teletıp uygulamalarının hukuki boyutları Fatih Mahmutoğlu

18:30-19:10 SÖZEL SUNUMLAR - 1 SALON 2
Oturum Başkanları: Nusret Yılmaz, Mustafa Koçak

18:30-18:35 SS-01: Obezitenin varikoselektomi sonuçları üzerine etkisi 
 Mahmut Ulubay, Ekrem Akdeniz

18:35-18:40 SS-02: Farmakolojik ve cerrahi tedavi dışı obezite tedavisinde kilo kaybını   
 öngörmek amacıyla trigliserid-glukoz indeksinin kullanımı

Tolga Akkan, Anıl Uçan

18:40-18:45 SS-03: Obezite tanılı hastalarda serum D vitamini düzeyinin psikososyal parametreler   
 üzerine etkisi

Zehra Yağmur Şahin Alak, Pınar Üzgeç Güller, Deniz Sığırlı, Mustafa Burak Yaşar,   
 Tuğba Kaya Abık, Metin Güçlü, Sinem Kıyıcı

18:45-18:50 SS-04: Zumba egzersizi obezitesi olan çocuklarda kardiyopulmoner sağlamlık ve   
 bilişsel fonksiyonları iyileştirir

Çiğdem Çantalı Öztürk, Hikmet Sercan Toprakoğlu, Furkan Oruç, Tuğba Seven Menevşe,
 Fikriye İrem Akbolat, Tülay Güran, Aliye Tuğba Bahadır, Özgür Kasımay

18:50-18:55 SS-05: Bu bildiri yazar tarafından çekilmiştir.

18:55-19:00 SS-06: Diyabetik ayak ülseri olan hastalarda beslenme durumu   
 veantropometrik ölçümlerinin yaşam kalitesi ile ilişkisinin değerlendirilmesi 

Feyza Betül Akat, Aslı Gizem Çapar, Fahri Bayram

19:00-19:05 SS-07: COVID-19 kapanmasının obeziteli bireyler üzerindeki   
 uzun dönem etkileri -TURK-COM Çalışması

Dilek Yazıcı, Seda Sancak, Sinem Kıyıcı, Mehmet Sargın, Feray Akbaş,   
 Taner Bayraktaroğlu, Kubilay Karsıdağ, Dilek Yavuz, Hasan Ilkova, Volkan Yumuk

19:05-19:10 SS-08: Obezitenin uyku kalitesi üzerindeki etkisi ve antropometrik ve   
 metabolik parametrelerle ilişkisi

Müjgan Kaya Tuna




