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Ulusal Obezite ve
Eslik Eden Hastaliklar

(Diyabet, Ateroskleroz, Hipertansiyon, Hiperlipidemi)
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TOAD Xanadu Resort Hotel
04 MART 2024, PAZARTESI BILIMSEL PROGRAM
((07:30:08:15] EGZERSIz SAATI (HIT EZGERSIZI) FITNESS SALONU -1.KAT |
09:00-10:15 SEMPOZYUM: OBEZITE ETYOPATOGENEZI SALON 1

Oturum Bagkanlari: ilhan Satman, Nilgiin Bagkal

09:00-09:20  Obezite olusumunda bagirsak-beyin aksi Alev Altinova
09:20-09:40  Uyku, sirkadiyen ritim ve obezite iliskisi (vardiyali calisma ve obezite) Selguk Dagdelen
09:40-10:00 Obezitede endokrin bozucular Bayram Yilmaz
10:00-10:15 Tartisma

10:15-11:00 KONFERANS SALON 1
Oturum Baskanlari: Dilek Yazici, Volkan Yumuk

Anoreksiya nervoza'nin metreleptin ile tedavisi Johannes Hebebrand
Metreleptin treatment of patients with anorexia nervosa

11:00-11:20 KAHVE ARASI
UYDU SEMPOZYUMU - 1 8 -
OBEZITE TEDAVISINDE

novo nordisk”
SAXENDA® iLE DOGRULARIN SERUVENi

11:20-11:35  Bilinenlerin Otesinde Obezite Oguzhan Deyneli
11:35-11:50 Uzun Dénem Tedavide Saxenda® Emre Bozkirli
11:50-12:00 Tartisma

12:00-12:40 MiNi SEMPOZYUM SALON 1

Cerrah ve endokrinolog bakis agislyla bariyatrik cerrahi
Konusmacilar: Alper Sénmez, Asim Cingi
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Xanadu Resort Hotel

04 MART 2024, PAZARTESI BILIMSEL PROGRAM
12:00-12:40 MiNi SEMPOZYUM SALON 2
Oturum Baskani: Sibel Glildiken
Obeziteli bireyin beslenme tedavisinde tartisilan konseptler: Diyet ve 6tesi
12:00-12:20  Aralikli orug Ceren Yolagan iseri
12:20-12:40  Ketojenik diyetler Hiilya Kamarli
12:40-13:30  OGLE YEMEGI
12:40-13:00 POSTER TARTISMALARI POSTER ALANI
Oturum Baskanlari: Nizamettin Koca, Isilay Sari
12:40-12:45  PS-01: Morbid obezitesi olan bireylerde medikal monoterapi ile
kombinasyon tedavileri etkinliginin degerlendirilmesi
Kemal Agbaht
12:45-12:50  PS-02: Obezite nedeniyle dahiliye poliklinigine basvuran tip 1 DM &ykiilu bir tip 2 DM vakasi
Yunus Coskun
12:50-12:55  PS-03: Liraglutid tedavisinin trigliserid diizeyine etkisi: Olgu sunumu
Ceren Erdogan Eroglu, Isilay Kalan Sari
12:55-13:00  PS-04: Gurme bir ciftin kilo verme siireci
Ali Erdem Dal
(EHUSERI] DUNYA OBEZITE GUNU BASIN AGIKLAMASI SALON 3
13:30-14:45 SEMPOZYUM: OBEZITE TEDAViSINDE FAYDA ZARAR SALON 1
ACISINDAN EN ETKILi TEDAVi HANGISIDIR?
Oturum Baskanlari: Oktay Banli, lbrahim Sahin
13:30-13:50 Davranis degisikligidir! Emel Ozer
13:50-14:10  ilagtir! Emre Bozkirli
14:10-14:30  Ameliyattir! Clineyt Kayaalp
14:30-14:45 Tartisma
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04 MART 2024, PAZARTESI

14:45-15:15

14:45-15:15

16:00-16:20

16:20-17:30

16:20-16:40
16:40-17:00

17:00-17:20
17:20-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

MiNi KONFERANS
Oturum Baskani: Hasan llkova

Obezite genetiginde neredeyiz?

MiNi KONFERANS
Oturum Baskani: Lale Erbay

Obezite ve psikiyatrik problemler
UYDU SEMPOZYUMU - 2

Diyabetik Hastada iki Sorun Tek Goziim

Moderatér: Fahri Bayram
Konugmaci: Sinem Kiyici

BILIMSEL PROGRAM

SALON 1

Ayseglil Kuskucu
SALON 2

Levent Stitgigil

C) Abbott | SALON1

KAHVE ARASI

SEMPOZYUM: OBEZITE VE EGZgRsiZ SALON 1
Oturum Baskanlari: Taner Damci, Ozgiir Kasimay

Kilo kaybinda kosmak mi ytiriimek mi? Tuba Melekoglu
Hareket kisitliligi olan obeziteli bireylerde Meliha Kasapoglu Aksoy
egzersiz yaklasimlari

Obezite tedavisinde TVT: Molekiiler mekanizmalar Haydar Demirel
Tartisma

MiNi KONFERANS SALON 1
Oturum Baskani: Fahri Bayram

Monogenik ve sendromik obezite Selguk Dagdelen
UZMANINA DANIS SALON 1
Obeziteli bireyde uygun deg@erlendirme ve tedavi karari Feray Akbas
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18:00-18:30 UZMANINA DANIS SALON 2
Obeziteli bireylerde diyabet yonetimi Metin Giglii
18:30-19:00 SEMPOZYUM SALON 1
Oturum Baskanlari: Volkan Yumuk, Fahri Bayram
Obezitede teletip uygulamalarinin hukuki boyutlari Fatih Mahmutoglu
18:30-19:10 SOZEL SUNUMLAR - 1 SALON 2

Oturum Baskanlari: Nusret Yilmaz, Mustafa Kogak

18:30-18:35  §S-01: Obezitenin varikoselektomi sonuglari tizerine etkisi
Mahmut Ulubay, Ekrem Akdeniz

18:35-18:40  $S-02: Farmakolojik ve cerrahi tedavi disi obezite tedavisinde kilo kaybini
6ngdrmek amaciyla trigliserid-glukoz indeksinin kullanimi
Tolga Akkan, Anil Ugan

18:40-18:45  SS-03: Obezite tanili hastalarda serum D vitamini diizeyinin psikososyal parametreler
lizerine etkisi .
Zehra Yagmur Sahin Alak, Pinar Uzgeg Gliller, Deniz Sigirli, Mustafa Burak Yasar,
Tugba Kaya Abik, Metin Giigl, Sinem Kiyici

18:45-18:50  SS-04: Zumba egzersizi obezitesi olan ¢ocuklarda kardiyopulmoner saglamlik ve
biligsel fonksiyonlari iyilestirir
Cigdem Cantali Oztiirk, Hikmet Sercan Toprakoglu, Furkan Orug, Tugba Seven Menevse,
Fikriye irem Akbolat, Tiilay Giiran, Aliye Tugba Bahadir, Ozgiir Kasimay

18:50-18:55  §S-05: Bu bildiri yazar tarafindan cekilmistir.

18:55-19:00  SS-06: Diyabetik ayak Ulseri olan hastalarda beslenme durumu
veantropometrik 6lclimlerinin yasam kalitesi ile iliskisinin degerlendirilmesi
Feyza Bettil Akat, Asli Gizem Capar, Fahri Bayram

19:00-19:05  §S-07: COVID-19 kapanmasinin obeziteli bireyler tizerindeki
uzun doénem etkileri -TURK-COM Calismasi
Dilek Yazici, Seda Sancak, Sinem Kiyici, Mehmet Sargin, Feray Akbas,
Taner Bayraktaroglu, Kubilay Karsidag, Dilek Yavuz, Hasan llkova, Volkan Yumuk

19:05-19:10  SS-08: Obezitenin uyku kalitesi Gizerindeki etkisi ve antropometrik ve
metabolik parametrelerle iliskisi
Mijgan Kaya Tuna
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